RAMOWY PLAN
ssMiejskich Potkolonii w Otwocku — Zima 2026”

PONIEDZIALEK - 26 STYCZNIA 2026 ROKU

07:00 - 08:45 — Zbiorka uczestnikéw — gry i zabawy integracyjne

09:00 — 09:30 — Sniadanie

09:30 — 12:00 — Blok poranny — zaj¢cia organizacyjne, regulamin, integracja
12:30 — 13:00 — Obiad

13:00 — 15:30 — Blok popotudniowy — zajecia sportowe, plastyczne

15:30 — 16:00 — Podwieczorek

16:00 — 17:00 — Gry i zabawy (odbior dzieci)

WTOREK - 27 STYCZNIA 2026 ROKU

07:00 - 08:30 — Zbiorka uczestnikéw — gry i zabawy integracyjne
08:30 — 09:00 — Sniadanie

09:00 - 12:30 - Wycieczka Plenerowa — Lodowisko w Otwocku
12:30 - 13:00 — Obiad

13:00 - 16:00 — Zajecia fotograficzne

16:00 — 16:30 —Podwieczorek

16:30 —17:00 — Gry i zabawy (odbior dzieci)

SRODA - 28 STYCZNIA 2026 ROKU

07:00 - 08:45 — Zbiorka uczestnikéw — gry i zabawy integracyjne
09:00 — 09:30 — Sniadanie

09:30 — 12:30 — Wycieczka na basen

12:30 — 13:00 - Obiad

14:00 — 16:00 — Zajecia Taneczne

16:00 — 16:30 — Podwieczorek

16:30 —17:00 — Gry i zabawy (odbior dzieci)



CZWARTEK - 29 STYCZNIA 2026 ROKU

07:00 - 08:30 — Zbiorka uczestnikéw — gry i zabawy integracyjne
08:30 — 09:00 — Sniadanie

09:00 — 12:30 — Wycieczka do kina

12:30 - 13:00 — Obiad

13:00 — 16:00 — Zajecia Fotograficzne

16:00 — 16:30 — Podwieczorek

16:30 — 17:00 — Gry i zabawy (odbior dzieci)

PIATEK - 30 STYCZNIA 2026 ROKU

07:00 - 08:45 — Zbiorka uczestnikéw — gry i zabawy integracyjne
09:00 — 09:30 — Sniadanie
09:30 — 15:30 — Zajgcia programowe
=> 10:00 — 12:30 — Zaj¢cia sportowe
=> 13.00 — 15:00 — Zaj¢cia Taneczne
=> 14:00 — 15:30 — Podsumowanie Po6tkolonii oraz Wystep Taneczny dla Rodzicéw
12:30 — 13:00 — Obiad
15:30 — 16:00 — Podwieczorek
16:00 — 17:00 — Gry i zabawy (odbior dzieci)

Wyposazenie uczestnikéw potkolonii:

1. Stréj adekwatny do pogody (zimowe stroje wierzchnie — czapki, rekawiczki, szale
odpowiednie kurki i spodnie wierzchnie).

Buty/kapcie na przebranie do chodzenia po szkole.

Stréj sportowy — minimum obuwie sportowe na sale gimnastyczna.

Str6j na basen (recznik, kapielowki, klapki, czepek).

Bidon na wode.

Piornik z wlasnymi przyborami (dla chetnych).

A Sl o

Dzieci, ktore maja wlasne 1yzwy i kaski, prosba o zabranie w dniu wycieczki na

lodowisko (dla chetnych).

Uwaga! Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie p6tkolonii w sytuacjach,
gdy zaplanowane zajgcia nie bedg mogly by¢ zrealizowane z przyczyn pogodowych lub

innych niezaleznych od organizatora.



